
        ASABIKESHIINH

Äste
schnur 
Blätter, Blumen, 
Gras, Perlen

Nimm einen langen biegsamen 
Ast und forme einen Kreis 
damit. schnüre ihn mit etwas 
Faden zusammen. 
Wickle  den faden
 noch etwas  
um das holz.

befestige ein  
ende einer langen 
schnur am kreis. 
dann umschlingst 
du das holz in regEl- 
mässigen abständen.*

Heute machen wir einen Traumfänger
Du kennst bestimmt die Traum-
fänger, doch weisst du auch, wo 
sie herkommen? 
Sie stammen aus der Kultur der 
einheimischen völker Nordamer�
ikas, aus dem 'Ojibwa Chippewa' 
stamm, um genau zu sein.

Jetzt kommt der     
tolle Teil. Knote  
deine schönen Blätter, Blu-
men, Gras oder Perlen an 
mehrere kürzere Schnuren, 
die du dann an den unteren 
Teil des Kranzes 
befestigst. 

Hänge zum schluss deinen selbstgemachten 
Traumfänger über deinem Bett auf.

Traumfänger, auch asabikeshiinh genannt in Anishinaabe, 
der sprache der ojibwe,  wurden über das Bett 
gehängt um gut zu schlafen.

JAN-DEZ          #12 werkstatt: kultur & natur

        Am ersten knoten angekommen, umschlingst 
du weiter  zwischen jeder ersten umschlingung    
   die schnur selbst. in der mitte knotest du
 die schnur gut zu. 
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        ASABIKESHIINH
WIE FUNKTIONNIERT'S?
Schlechte Träume werden im Netz  
gefangen und tagsüber von den 
Sonnenstrahlen verbrannt. Die 
guten Träume hingegen schlüpfen 
durch das Netz hindurch.

 Traumfänger 
asabikeshiinh                    Spinne 
Anishinaabe          Deutsch 

             

heisst

Wie würdest du dich nennen?

MALE DEINEN TRAUM HIER AUF

Hallo 
Aly, 

 

Ich heisse
 tatanka.

wo ich
 herkomme, haben 

wir namen, die oftmals v
on 

der Natur beeinfluss
t 

sind. Mein name bedeutet 

“sit
zender stier”. Hallo Tatanka.

Wenn ich ein Ojib-
wa wär, würde ich 
“Starker Stein” 
heissen.


