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JAW-DEZ &} #2 WERKSTATT: KULTUR % NATUR
HEUTE HA-Cm‘{iNEN TRAUMFANGER

DU KENNST BESTIMMT DIE TRAUM-

(ATEGORIE ATER DU BRAUCHST FANGER, DOCH WEISST DU AUCK WO

=M HUS L-6 ASTE SIE HERKOMMEN?

gﬂ{ﬂp@%ﬂm @ SCHNUR SIE STAMMEN AUS DER KULTUR DER
" EINHEIMISCHEN VOLKE DAMER-

5= 4F 64 FELD =t BLATTER, BLUMEN, | EINHEIMISCHEN VOLKER NORDAMER:

M WALD GRAS, PERLEN IKAS, AUS DEM 'OJiBWA CHIPPEWA
STAMM, UM GENAU 2U SEIN.
TRAUMFANGER, AUCH ASABIKE SHINE GENANNT IN ANISHINAASE,

DER SPRACHE DER OJIBWE, WUKDEN OBPER DAS BETT
GEHANGT UM GUT 2U SCHLAFEN, /° h

® [/

BEFESTIGE EIN

ENDE EINER LANGEN
SCHNUR. AM KREIS.
DANN UMSCHLINGST

DU DAS HOLZ IN REGEL-
MASSIGEN ABSTANDENX

NIMM EINEN LANGEN BIEGSAMEN
AST UND FORME EINEN KREIS
DAMIT, SCKNURE 1N MIT ETWAS
FADEN ZUSAMMEN.

WICKLE DEN FADEN

NOCH ETWAS
UM DAS HOLZ. 4

=371

DU WEITER ZWISCHEN JEDER ERSTEN UMSCHLINGUNG
DIE SCHNUR SELBST. IN DER MITTE KNOTEST DU
gpig SCHNUR. GUT 2U.

JET AT KOMMT DER ———
TOLLE TEIL. KNOTE | [ 1 |
DEINE SCHONEN BLATTER, BLU- \ o
MEN, GRAS ODER PERLEN AN
MEHRERE KURZERE SCHNUREN,
DIE DU DANN AN DEN UNTEREN
TEIL DES KRANZES
BEFESTIGST

HANGE ZUM SCHLUSS DEINEN SELBSTGEMACHTEN
TRAUMFANGER UBER DEINEM BETT AUF. %t

KVIDEOANLEITUNG HHER- https://youtu.be/L1E4bXIZWE?t
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WIE FUNKTIONNIERT 57

SCHLECHTE TRAUME WERDEN iM NETZ \: TRAUMFANGER ]

GEFANGEN UND TAGSUBER VON DEN AS A BIKE SHINK SPINNE
SONNENSTRAHLEN VER BRANNT, DIE ANISHINA A BE DEUT SCH

GUTEN TRAUME HINGEGEN SCHLOPFEN

DURCH DAS NETZ HINDURCH M/A\LE DDNEN TR/\UM H”ER /\U’r

HALLO TATANKA. |
WENN iCH EIN 0Ji$-
WA WAR., WORDE ICH

“STARKER STEIN
HEISSEN,

/ ’/l - et N
@if WORDEST DU DiCH NENNE
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