
        ASABIKESHIINH

Branches souples
Ficelle
Feuilles, fleurs, 
herbes ou perles

    Premièrement, plie une    
 longue et fine branche 
souple pour en former un 
cercle et referme-le avec 
de la ficelle.

Attache le 
bout d’une ficelle
de quelques mètres de 
long sur le cerceau 
puis enroule-là sur 
le bois à intervalles 
réguliers.*

Aujourd’hui, nous allons créer notre attrape-rêves
Tu sais sûrement à quoi 
ressemble un attrape-rêves, 
mais connais-tu son origine ? Les 
attrape-rêves sont issus de la 
culture amérindienne, plus pré-
cisément de la tribu des Ojibwa 
Chippewa d'Amérique du Nord.
 

Et voici la partie sympa : 
attache tes jolies fleurs, 
feuilles, herbes et perles 
sur des ficelles
plus courtes que tu fixeras 
ensuite sur la partie basse 
du cercle.

Pour terminer, attache ton 
attrape-rêve au-dessus de ton lit.

L'attrape-rêve, appelé Asabikeshiinh en Anishinaabe, la langue des Ojibwe, 
était accroché près du lit pour assurer un bon someil.
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        Maintenant enroule la corde avec 
elle-même entre les précédentes boucles.
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COMMENT ÇA FONCTIONNE?
Les cauchemars restent accrochés 
dans la toile et sont brûlés par 
les premiers rayons du soleil.
Par contre Les jolis rêves se 
faufilent à travers le tissage.

 atrappe-rêve 
asabikeshiinh         	           araignée 
Anishinaabe 	  		      français	

	            	

signifie

Quelle serait ton nom à toi ?

DESSINE TON RÊVE ICI

Coucou Tatanka

Si j'étais un Ojibwa, 

je m'appellerais 

'forte pierre'

Bonjour
 Aly,

Je m'appelle
 Tatanka 

dans ma cul
ture nos n

oms 

sont sou
vent influencés 

par la nature. Mon nom

signifie 'Taureau po
sé'


