
Naturschutzzentrum Ellergronn
Ellergronn   I   L- 4114  Esch-sur-Alzette   I   Tel: 247 56 – 516   I   ellergronn@anf.etat.lu

Anmeldungen 

per Telefon, Email oder im 

Naturschutzzentrum Ellergronn: 

ellergronn@anf.etat.lu

 +352 247 56516

Sommerangebot
Vom 20.07.2020 bis 06.09.2020

Waldbaden
Zielgruppe: Erwachsene 
Dauer: ± 3 Stunden
Teilnehmer: maximal 8
Sprache: Lu/De
Treffpunkt: CNF Ellergronn

Wie soll das denn funktionieren? Steht etwa 
eine Badewanne mitten im Wald?
Finde es in entspannter Atmosphäre selber her-
aus. Der Wald wird nicht umsonst der grüne
Ozean genannt. 
Nimm dir die Auszeit um wieder bei dir anzu-
kommen. Bitte wetterangepasste bequeme 
Wohlfühlkleidung anziehen. 
Bitte bringen Sie ein Badetuch/ Isomatte, ein 
kleines Handtuch, Stift und einen Block. 

20.07 / 18.08 - 14.00-17.00

Botzaktioun
Zielgruppe: Erwachsene / Familien
Dauer: ± 3 Stunden
Teilnehmer: maximal 10 bzw. 3 Familien
Sprache: Lu/De
Treffpunkt: CNF Ellergronn

Bei einer gemeinsamen Waldputzaktion, halten 
wir das Naturschutzgebiet sauber und kämpfen 
aktiv gegen das Abfallproblem und dessen Kon-
sequenzen. Eine Aktivität für Groß und Klein. 
Bitte wetterbeständige Kleidung anziehen. 
Tüten, Handschuhe und Zangen werden zur 
Verfügung gestellt. 

21.07 - 14.00-17h00

Die Natur entdecken mit dem 
Mountainbike 
Zielgruppe: Erwachsene
Dauer: ± 3 Stunden
Teilnehmer: maximal 8
Sprache: Lu/De/Fr/En
Treffpunkt: Parkplatz – Fußballplatz, Rumelange

Entdecken Sie das Natura 2000 
Gebiet bei Esch/Alzette mit dem Mountainbike.  
Eine Tour von ungefähr 20 km über Stock und 
Stein. Nur für erfahrene Mountainbiker! 
Helmpflicht! 

06.09  -  08h30-11h30

Op der Spur vun de Seelebunnen
Zielgruppe: Erwachsene/Familien
Dauer: ± 2h30 Stunden
Teilnehmer: maximal 20
Sprache: Lu/De/Fr/En
Treffpunkt: CNF Ellergronn

Quer durch den Süden des Landes verliefen 
Seilbahnen die das Eisenerz in die Hütten 
brachten. Auf unserer Wanderung werden wir 
noch etliche dieser Türme an denen die 
« Seelebunn » verlief entdecken. 

06.09  -  09h00-11h30



Malen wie die Steinzeitmenschen 
Zielgruppe: Kinder / Familien
Dauer: ± 2 Stunden
Teilnehmer: maximal 12
Sprache: Lu/De/Fr
Treffpunkt: CNF Ellergronn

Wie vor tausenden von Jahren, bereiten wir die 
hier angewandten Farben aus Steinen und Erde, 
welche uns zur Verfügung stehen, vor. 
Die Zubereitung erfolgt also anhand der 
Techniken unserer Vorfahren. 

22.07 / 07.08  -  14h00-16h00

Viste vun Lasauvage
Zielgruppe: Erwachsene/Familien
Dauer: ± 2h30 Stunden
Teilnehmer: maximal 20
Sprache: Lu/De/Fr/En
Treffpunkt: Kajibi - 136, rue principale 
Lasauvage

In Lasauvage « Zowasch » befand sich eine der 
ältesten Schmieden Luxemburgs. Dieser Ort 
liegt malerisch in einem von Legenden umge-
benden mysteriösen Tal. Der Besuch wird uns 
viele Geheimnisse über den Ort der « Wilden 
Frau » enthüllen. 

09.08  -  9h30-12h00

Waldolympiade
Zielgruppe: Kinder/Familien
Dauer: ± 3 Stunden
Teilnehmer: maximal 10 bzw. 3 Familien
Sprache: Lu/De
Treffpunkt: CNF Ellergronn

Bist du auch der Meinung, dass es langweilig 
im Wald ist? Bei unserer Waldolympiade wirst 
du vom Gegenteil überzeugt! Spiel und Spaß 
werden hier großgeschrieben.
Jeder Teilnehmer erhält nach erfolgreicher 
Teilnahme der Olympiade eine Urkunde.
Bitte wetterangepasste sportliche Kleidung 
anziehen und ein kleines Handtuch mitbringen.

10.08  -  14h00-17h00

Wellness-Wiese
Zielgruppe: Erwachsene
Dauer: ± 3 Stunden
Teilnehmer: maximal 8
Sprache: Lu/De
Treffpunkt: CNF Ellergronn

Verbringe eine entspannende regenerative Zeit 
im Wald und auf der Wiese.
Wiesen-Wellness als Do-it-yourself. Lerne, was 
deinem Körper gut tut. Der Wald ist reich an
Materialien, die dir dabei helfen... 

11.08 / 17.08  -  14h00-17h00

Schmieden im Ellergronn 
(Basiskurs)
Zielgruppe: Erwachsene
Dauer: ± 7 Stunden
Teilnehmer: maximal 4
Sprache: Lu/De
Treffpunkt: CNF Ellergronn

Kurs für Fortgeschrittene: Schmieden eines 
eigenen Messers. Der Workshop dauert zwei 
Tage (+). Kleidung aus Baumwolle mitbringen 
und angemessene Schuhe. Ab 18 Jahren. 
Eigenbeteiligung: 50€. 

14.08  -  09h00-16h00

Bergwerke und Grubenarbeiter
Zielgruppe: Erwachsene/Familien
Dauer: ± 2 Stunden
Teilnehmer: maximal 20
Sprache: Lu/De/Fr
Treffpunkt: CNF Ellergronn

Das restaurierte Grubengelände der Grube 
Katzenberg im Ellergronn. Die Waschkaue, 
die alte Schmiede, das Museum, eingerichtet 
von den Mitgliedern der ‘Entente Mine Cocker-
ill’, in dem Fossilien, Grubenlampen, Gruben- 
werkzeuge und andere Artefakte ausgestellt 
sind, werden dem Besucher gezeigt. 

15.08  -  15h00-17h00

Freilegen von Fossilien 
Zielgruppe: Kinder/Familien
Dauer: ± 2 Stunden
Teilnehmer: maximal 12 
Sprache: Lu/De/Fr
Treffpunkt: CNF Ellergronn

Wie echte Paläontologen werden wir mit 
Pinseln Fossilien freilegen, die im Sand verbor-
gen sind und machen uns mit den Reinigungs-
techniken vertraut. Die Teilnehmer können ein 
bearbeitetes Fossil mit nach Hause nehmen.

21.08  -  14h00-16h00

Mineralien bestimmen
Zielgruppe: Kinder/Familien
Dauer: ± 2 Stunden
Teilnehmer: maximal 12
Sprache: Lu/De/Fr
Treffpunkt: CNF Ellergronn

Lernen Sie anhand praktischer Arbeit und ein-
fachen Techniken Mineralien zu bestimmen. 

04.09  -  09h00-11h00


