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Exkursionen mit Ausgangspunkt A Wiewesch

- Die Manternacher Fiels

Das Naturschutzgebiet ,Manternacher Fiels” -

mit seinem Schluchtwald, Felsformationen und
kulturhistorischen Zeugnissen. Der Weg fiihrt

Sie durch die Wilder des Syrtals, vorbei an
Weinbergterrassen und Streuobstwiesen und bietet
tolle Aussichten.

- Naturschutzgebiet Manternacher Fiels
Zielgruppe: Erwachsene/Familien
Dauer: 3 Stunden

Wir begeben uns in das Naturschutzgebiet
Manternacher Fiels mit seinem Schluchtwald, seinen
Felsformationen und kulturhistorischen Zeugnissen.
Unser Weg fiihrt durch die Walder des Syrtals, vorbei
an Weinbergterrassen und Streuobstwiesen und tollen
Aussichtspunkten.

- Biodiversitat im Dorf
Zielgruppe: Familien/Kinder
Dauer: 2-3 Stunden

Von der Blumenwiese bis zur Obstwiese, von der
Wildbiene bis zur Schwalbe — unsere Dorfer bieten
einer ungeahnten Artenvielfalt ein Zuhause. Begleiten
Sie uns durch das Dorfchen Manternach und
entdecken Sie mit uns die vielfiltige Natur vor unserer
eigenen Haustr.

- Waldbaden
Zielgruppe: Erwachsene/Familien
Dauer: 2-3 Stunden

Ein Waldbad im Manternacher Wald wird uns
Achtsamkeit in den Alltag bringen, wobei wir unseren
Stress reduzieren. Wir entdecken den Wald, begeben
uns langsam auf den Weg und schauen ihn uns mit
anderen Augen an, aus dem Blickwinkel von einem
Kind, spielerisch und mit Leichtigkeit. Ein Tag mit
Entspannung und SpaB fir Jung und Alt.




- Naturkunde Wanderung
Zielgruppe: Erwachsene
Dauer: 2-3 Stunden

Entdecken Sie den einzigartigen und groBten
Schluchtwald Luxemburgs und staunen Sie (iber
Geologie, Geomorphologie, Boden und Vegetation.
Eine Geographin wird das Gebiet vorstellen und
auf die Entstehungsgeschichte des Schluchtwaldes
eingehen, sowie den Lebensraum mit seiner hohen
Biodiversitit vorstellen. Eine Uberraschung mit
kleiner Verkostung ist unterwegs eingebaut.

- Erzidhlspaziergang im Schluchtwald
Zielgruppe: Familien/Erwachsene/Kinder
Dauer: 3 Stunden

Verborgene Spuren fiihren uns mitten hinein in den

Manternacher Marchenwald. Wir héren zauberhafte

Geschichten von allerhand Waldbewohnern.

- Die Geschichte des Papiers
Zielgruppe: Erwachsene/Familien/Kinder
Dauer: 3 Stunden

Spannende Geschichten um das Papier und die
Geschichte der Papierherstellung fiihren uns heute
in die fabelhafte Natur des Manternacher Waldes.
Nach unserer Wanderung an der ehemaligen
Papierfabrik vorbei, sammeln wir Naturmaterialien
und stellen selber Papier her.

- Wildnis Erlebnis -

Uberleben im luxemburgischen Wald
Zielgruppe: Familien/Erwachsene
Dauer: 10.00-17.00h

Wer kann heute noch in der Natur iiberleben?
Sie erleben einen spannenden Tag mitten im
Luxembourger Wald und haben die Gelegenheit,
zusammen ein Feuer zu machen. Auf diesem
bereiten wir dann auch eine Mahlzeit zu. Wir
entdecken Tierspuren und sehen welche Tiere in
der Wildnis in Luxemburg leben. Ein Tag voller
SpaB, der die Familie ndher zusammenbringt.

- Naturschutz auf dem Teller

Zielgruppe: Erwachsene/Familien/Kinder
(auch Schulklassen)
Dauer: 2-3 Stunden

Die schone Ausstellung im Naturschutzzentrum

A Wiewesch bietet einen guten Einblick, wie

wir durch unsere Essgewohnheiten die Natur
schiitzen kénnen. Wie sieht lhr tiblicher Speiseplan
aus? Wihlen Sie bewusst lokales, oder Bio-

Essen? Wie gut ist eine Bio-Banane eigentlich?
Selbstverstandlich wird dabei auch gekostet.

- Lauschtour Manternacher Fiels (Lauschtour App)

Mit dieser App (die Lauschtour App kann jeder auf
seinen Smartphone selber downloaden) kénnen Sie
sich selbst auf den Weg durch die Manternacher
Fiels begeben. Sie erhalten dabei vielfiltige
Informationen zur Natur. Alleine oder mit der
Familie die Natur genieBen und gleichzeitig viel
Wissenswertes erfahren.

- Viezaktion - nur im Oktober

Bei dieser Aktivitdt ist Anpacken gefragt. Wir
sammeln Apfel in den Streuobstwiesen im Umkreis
der Ortschaft Manternach, die wir anschlieBend

in einem Kelter zu Viez pressen. Bringen Sie eine
Flasche zum Abfiillen Ihres selbstgemachten
Apfelsaftes mit.

- Wildkréauterfiihrung

Wir sammeln und kosten verschiedene Wildkrauter
und lernen kennen, was wir aus der Natur essen
kénnen. Unser Gemiisegarten A Wiewesch zeigt
euch, wie man sich aus dem eigenen Garten selbst
ernahren kann. Zusammen genieBen wir lokales
Essen aus der Natur. Sie konnen gerne selber ein
Mittagessen mitbringen, was wir gemeinsam essen
werden (bevorzugsweise lokales und biologisches
Essen ohne viel Verpackung).
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