
04/02

Mam Fierschter am Bësch
Unser Förster zeigt Ihnen den Wald durch seine 
Augen. Welche interessante Flora und Fauna gibt es in 
unserem Manternacher Revier? Was macht den Wald 
als Biotop so wertvoll? Sie lernen die alltägliche Arbeit 
des Försters und die verschiedenen Funktionen des 
Waldes kennen.
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Naturschutzgebiet Manternacher Fiels
Mit seinen Felsformationen und kulturhistorischen 
Zeugnissen hat das Naturschutzgebiet im Syrtal 
vieles zu bieten: einen Schluchtwald, Streuobstwiesen, 
Weinbergterrassen sowie einen Aussichtspunkt. Festes 
Schuhwerk. Ungeeignet für Kinderwagen. A
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NATURSCHUTZZENTRUM  
A WIEWESCH 

„Naturschutz a Landwirtschaft mateneen”

12, Syrdallstrooss
L-6850 MANTERNACH

Tel: +352 247 56503 
awiewesch@anf.etat.luwww.nature.lu

Führungen und Aktivitäten der Naturverwaltung

Falls nicht anders vermerkt, werden die Aktivitäten in luxemburgischer Sprache 
abgehalten und sind gratis. Auf Anfrage werden für Gruppen individuelle Führungen 
angeboten. 

 Leiter  Sprache Aktivität Zeit Preise Treffpunkt  Anmeldung bis

PROGRAMM 2021



28/02 

Workshop percussion 
On vous emmène au rythme de la nature, au rythme 
Africain avec un plaisir pour tous, les plus jeunes et 
les adultes. On n’apprend pas que le rythme de la 
musique, mais également le respect, la coopération et 
la conscience pour la nature au tour de nous. A
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05/03

Nachtwanderung
Begleiten Sie den Förster auf eine nächtliche 
Wanderung durch den Wald. Eine spannende 
Möglichkeit, um mehr über dessen Natur und 
Tierwelt zu erfahren. Mit etwas Glück begegnen wir 
nachtaktiven Tieren. A
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06/03 

Back Workshop Focaccia
Die italienische Spezialität -lingurisches Fladenbrot- 
Focaccia ist eine leckere Beilage, Vorspeise oder 
Zwischenmahlzeit. Sie wird auch Schiacciata oder 
Crescentia genannt und unterschiedlich verarbeitet. 
Wir stellen die Focaccia mal ganz anders her, nämlich 
wie es sie nur selten gibt:   -mit Sauerteig- !   
Einfach köstlich. Max Teilnehmerzahl: 5 Personen
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10/03 

Vortrag & Exkursion Kompensationsprojekt
Vortrag von Marc Schmit 
Kompensation - was ist das eigentlich? Mit dieser 
Methode werden negative Konsequenzen von 
Bauprojekten auf die Natur ausgeglichen. Ziel ist es, 
den Nettoverlust an Biodiversität zu verhindern: „non et 
loss“. Mit dem Inkrafttreten des Naturschutzgesetztes 
im Juli 2018, gab es hinsichtlich der ökologischen 
Kompensation einige grundlegende Änderungen, 
welche in diesem Workshop vorgestellt werden.
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11/03 

Forest bathing (EN/ LU)
Forest bathing is a mindfulness practice through 
connecting with nature and surrounding yourself with 
the energy of the natural world. A critical piece here is 
the intention of the practitioner. A
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19/03

Einführung in die Biogärtnerei
Wie können wir unser Gemüse im eigenen Garten 
anbauen? Wir zeigen Ihnen, welches Gemüse sich 
für verschiedene Böden eignet und welche Pflanzen 
zueinander passen, um ein gutes Gartenklima mit 
möglichst wenigen Schädlingen zu erzeugen. A
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 Wanderung  Workshop / Atelier  Veranstaltung  Kinder/ Jugend  Führung / Visite guidée

Falls nicht anders vermerkt, werden die Aktivitäten in luxemburgischer Sprache abgehalten und  
sind gratis. Auf Anfrage werden für Gruppen individuelle Führungen angeboten. 



20/03

Workshop Kompost
In diesem Workshop zeigt uns eine Kompost- und 
Weinbauspezialistin vom IBLA die Wichtigkeit der 
Kompostierung. Welche Lebewesen sind nötig für die 
Kompostierung und wie können wir selbst im Garten 
einen gesunden Kompost herstellen? A
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21/03

Trëppeltour op de Spuere vun der  
Pabeierfabréck Lamort
Mir ginn op déi Plazen, wou d’Installatioune vun der 
Pabeierfabréck gestanen hunn resp. nach stinn an 
erziele mat Hëllef vu Fotoen, wéi se fréier ausgesinn a 
funktionéiert hunn. De ganze Parcours ass ongeféier 
véier Kilometer laang. 
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Wanderung im Naturschutzgebiet  
Manternacher Fiels
Mit seinen Felsformationen und kulturhistorischen 
Zeugnissen hat das Naturschutzgebiet im Syrtal 
vieles zu bieten: einen Schluchtwald, Streuobstwiesen, 
Weinbergterrassen sowie einen Aussichtspunkt. Festes 
Schuhwerk. Ungeeignet für Kinderwagen.
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10/04
Workshop Wildkräuter
In einer kleinen Gruppe werden wir Wildkräuter suchen 
und sammeln. Im Anschluss wird die Nutzung in der 
Küche anhand von vorbereiteten Rezepten erklärt.
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18/04

Die Geschichte des Papiers
Spannende Erzählungen rund um das Papier sowie die 
Geschichte der Papierherstellung führen uns heute in 
die fabelhafte Natur des Manternacher Waldes. Nach 
unserer Wanderung an der ehemaligen Papierfabrik 
vorbei, sammeln wir Naturmaterialien und stellen selbst 
Papier her.
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21/04

Naturkundliche Wanderung
Entdecken Sie den einzigartigen und größten 
Schluchtwald Luxemburgs und staunen Sie über 
dessen Geologie, Geomorphologie, Böden und 
Vegetation. Eine Geographin wird das Gebiet vorstellen 
und auf die Entstehungsgeschichte des Schluchtwaldes 
sowie den Lebensraum mit seiner hohen Biodiversität 
eingehen. Eine Überraschung mit kleiner Verkostung 
ist unterwegs eingeplant.
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22/04

Naturwanderung in Begleitung unserer Esel
Besuchen Sie unsere neue Ausstellung zum Thema 
Naturschutz & Landwirtschaft. In Begleitung unserer 
Esel wandern wir anschliessend über den Naturlehrpfad 
Manternach-Lellig.  A
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 Wanderung  Workshop / Atelier  Veranstaltung  Kinder/ Jugend  Führung / Visite guidée

Falls nicht anders vermerkt, werden die Aktivitäten in luxemburgischer Sprache abgehalten und  
sind gratis. Auf Anfrage werden für Gruppen individuelle Führungen angeboten. 



23/04 

Forest bathing (EN/ LU) 
Forest bathing is a mindfulness practice through 
connecting with nature and surrounding yourself with 
the energy of the natural world. A critical piece here is 
the intention of the practitioner. A

 W
ie

w
es

ch

-

21
/0

4

14
:0

0
 - 

16
:3

0

A
 W

ie
w

es
ch

M
ar

ie
ke

 K
re

m
er

s

 

24/04

Vogelstimmen erkennen
Was singt da im Wald? Wir genießen die 
unterschiedlichen Gesänge der Vögel und lernen die 
verschiedenen Vogelarten kennen. Mit Ornithologe 
Mikis Bastian. A
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29/04 

Vortrag Natur & Gesundheit
Dieser Vortrag erläutert die gesundheitsfördernde 
Wirkung der Natur. Dazu gibt es viele Beispiele 
aus Wissenschaft und Praxis. Für alle, die sich für 
Gesundheit und Natur interessieren oder auch beruflich 
damit zu tun haben. A

 W
ie

w
es

ch

 -

25
/0

4

19
:0

0
 - 

20
:3

0

A
 W

ie
w

es
ch

M
ar

ie
ke

 K
re

m
er

s

02/05 
Workshop Wildkräuter
In einer kleinen Gruppe werden wir Wildkräuter suchen 
und sammeln. Im Anschluss wird die Nutzung in der 
Küche anhand von vorbereiteten Rezepten erklärt.
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02/05 

Waldbaden für Familien
Forest bathing is a mindfulness practice through 
connecting with nature and surrounding yourself with 
the energy of the natural world. A critical piece here is 
the intention of the practitioner. After this traditional 
Japanese healing method, Shirnrin Yoku, you will feel 
completely relaxed and free of worries.
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05/05 Nordic walking
Manternacher Fiels sportlich entdecken
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06/05

Workshop zum Thema Fermentierung
Lebensmittel  einfach, sicher, gesund und lecker 
konservieren - dank Fermentierung! Lernen Sie 
wie das funktioniert: bringen Sie eigene Gläser, 
Lieblingsgemüse und Gewürze mit und Sie können 
unter fachkundiger Anleitung direkt loslegen… Theorie 
wird vermittelt, Fragen werden beantwortet und mit 
vollen Gläsern und vielen Ideen kehren Sie wieder nach 
Hause zurück.  (microtarians.com) 
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07/05 
Artenvielfalt und Weingenuss am Palmberg
Lokal & Authentisch auf ca. 5 km entlang des 
Donverbach, durch Buchsbaumwald und Rebzeilen -  
Artenvielfalt erleben und Wein genießen.
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 Wanderung  Workshop / Atelier  Veranstaltung  Kinder/ Jugend  Führung / Visite guidée

Falls nicht anders vermerkt, werden die Aktivitäten in luxemburgischer Sprache abgehalten und  
sind gratis. Auf Anfrage werden für Gruppen individuelle Führungen angeboten. 



08/05 
Erlebniswanderung für Familien
Wir erleben den Frühling im Wald. Wir beobachten die 
Bäumen und Pflanzen und vielleicht hören wir sogar, 
wie sie wachsen?
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Weinwanderung mit Verkostung Palmbierg
Lokal & Authentisch auf ca. 5 km entlang des 
Donverbach, durch Buchsbaumwald und Rebzeilen -  
Artenvielfalt erleben und Wein genießen.
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09/05

Théâtre dans la nature
On vous emmène au rythme de la nature, au rythme 
Africain avec le plaisir pour tous, les plus jeunes et les 
adultes. On n‘apprend pas seulement le rythme de la 
musique, mais également le respect, la coopération et 
la conscience pour la nature autour de nous. A
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12/05

Forest bathing (EN/ LU)
Forest bathing is a mindfulness practice through 
connecting with nature and surrounding yourself with 
the energy of the natural world. A critical piece here is 
the intention of the practitioner. A
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15/05

Vogelstimmen erkennen (Feld und Wald)
Was singt da im Wald? Wir genießen die 
unterschiedlichen Gesänge der Vögel und lernen die 
verschiedenen Vogelarten kennen. Mit Ornithologe 
Mikis Bastian. A
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17/05

Bock op Dinner am Bësch
Es wird gezeigt, wie ein Rehbock fachgerecht 
abgezogen und zerlegt wird. Sie erhalten Erklärungen 
zur Weiterverarbeitung des Fleisches. Danach begeben 
wir uns auf die Pirsch und schließen mit einem 
kulinarischen Ende ab. Festes Schuhwerk und warme 
Kleidung mitbringen.  Koch David Albert
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29/05

Naturwanderung in Begleitung unserer Esel
Besuchen Sie unsere neue Ausstellung zum Thema 
Naturschutz & Landwirtschaft. In Begleitung unserer 
Esel wandern wir anschliessend über den Naturlehrpfad 
Manternach-Lellig. A
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 Wanderung  Workshop / Atelier  Veranstaltung  Kinder/ Jugend  Führung / Visite guidée

Falls nicht anders vermerkt, werden die Aktivitäten in luxemburgischer Sprache abgehalten und  
sind gratis. Auf Anfrage werden für Gruppen individuelle Führungen angeboten. 



30/05

Erzählspaziergang Schluchtwald
Es war einmal! So beginnen viele Geschichten, und 
wenn sie doch wahr wären? Unser Weg führt durch 
den märchenhaften Schluchtwald und entlang der 
Syr. Unterwegs lauschen wir Geschichten, die uns 
die Region näher bringen, immer naturnah, aber 
doch zauberhaft. Seid ihr bereit für eine Wanderung 
der anderen Art? Bitte ein Picknick mitbringen. 
Trittsicherheit wird vorausgesetzt. Leider eignet sich der 
Weg nicht für Kinderwagen und Rollstuhlfahrer. Start: 
Parkplatz  Sentier Pierre Moes an der Straße zwischen 
Manternach und Mertert (hinter der 2. Brücke)
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02/06
Wiesenwanderung 
Wir entdecken zusammen die Wiese… Was wächst da in 
dieser wunderbaren Welt? Mit etwas Glück werden wir 
vielen wilden Blumen und Insekten begegnen.
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07/06 
Workshop Wildkräuter
In einer kleinen Gruppe werden wir Wildkräuter suchen 
und sammeln. Im Anschluss wird die Nutzung in der 
Küche anhand von vorbereiteten Rezepten erklärt. 
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10/06

Forest bathing (EN/ LU)
Forest bathing is a mindfulness practice through 
connecting with nature and surrounding yourself with 
the energy of the natural world. A critical piece here is 
the intention of the practitioner. A
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11/06 

Yoga im Wald 
Hatha Yoga setzt sich zusammen aus: Körperübungen, 
Atmung, Entspannung, positivem Denken und 
Meditation. Für mehr Lebensfreude, Kraft, Stabilität, 
Flexibilität und Entspannung. A

 W
ie

w
es

ch

15
€

 / 
P

er
so

n

0
1/

0
6

18
:3

0
 - 

20
:0

0

A
 W

ie
w

es
ch

 
M

irj
am

 J
oh

an

12/06 

Vogelstimmen erkennen  
(Feuchtgebiet Vögel am Brill)
Wir entdecken das Feuchtgebiet Mensdorfer Brill, 
genießen die unterschiedlichen Gesänge der Vögel und 
lernen die verschiedenen Vogelarten kennen.
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13/06
Weinwanderung mit Verkostung Palmberg
Lokal & Authentisch auf ca. 5 km entlang des 
Donverbach, durch Buchsbaumwald und Rebzeilen -  
Artenvielfalt erleben und Wein genießen. 
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 Wanderung  Workshop / Atelier  Veranstaltung  Kinder/ Jugend  Führung / Visite guidée

Falls nicht anders vermerkt, werden die Aktivitäten in luxemburgischer Sprache abgehalten und  
sind gratis. Auf Anfrage werden für Gruppen individuelle Führungen angeboten. 



16/06 

Naturkundliche Wanderung
Entdecken Sie den einzigartigen und größten 
Schluchtwald Luxemburgs und staunen Sie über 
dessen Geologie, Geomorphologie, Böden und 
Vegetation. Eine Geographin wird das Gebiet vorstellen 
und auf die Entstehungsgeschichte des Schluchtwaldes 
sowie den Lebensraum mit seiner hohen Biodiversität 
eingehen. Eine Überraschung mit kleiner Verkostung 
ist unterwegs eingeplant.
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17/06  

Naturwanderung in Begleitung unserer Esel
Besuchen Sie unsere neue Ausstellung zum Thema 
Naturschutz & Landwirtschaft. In Begleitung unserer 
Esel wandern wir anschliessend über den Naturlehrpfad 
Manternach-Lellig. A

 W
ie

w
es

ch

-

14
/0

6

14
:0

0
 - 

16
:3

0

A
 W

ie
w

es
ch

 

18/06  

Fledermauswanderung
Ein Einführung in die spannende Welt der 
Fledermäuse, wobei wir ihnen mit ein wenig Glück 
begegnen und vielleicht auch hören, was sie uns zu 
sagen haben. A
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Die Geschichte des Papiers
Spannende Erzählungen rund um das Papier sowie die 
Geschichte der Papierherstellung führen uns heute in 
die fabelhafte Natur des Manternacher Waldes. Nach 
unserer Wanderung an der ehemaligen Papierfabrik 
vorbei, sammeln wir Naturmaterialien und stellen selbst 
Papier her.
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21/06  
Singen im Wald
Durch Singen stärken wir unsere Stimme und bringen 
unseren Körper in Balance. Wir verbringen einen 
entspannten Abend im Wald.
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Wildnis Erlebnis
Wer kann heute noch in der Natur überleben? 
Wir erleben einen spannenden Tag mitten im 
luxemburgischen Wald und haben die Gelegenheit, 
zusammen ein Feuer zu machen. Auf diesem bereiten 
wir dann auch eine Mahlzeit zu. Wir entdecken 
Tierspuren und sehen welche Tiere in der Wildnis 
Luxemburgs leben. Ein Tag voller Spaß, der die Familie 
näher zusammenbringt.
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Naturwanderung in Begleitung unserer Esel
Besuchen Sie unsere neue Ausstellung zum Thema 
Naturschutz & Landwirtschaft. In Begleitung unserer 
Esel wandern wir anschliessend über den Naturlehrpfad 
Manternach-Lellig. A
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28/06  
Evening Donkey Hike
We discover the nature trail Manternach - Lellig and 
learn a lot about our landscape, accompanied by our 
donkeys.
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Naturschutz auf dem Teller
Die schöne Ausstellung im Naturschutzzentrum A 
Wiewesch bietet einen Einblick, wie wir durch unsere 
Essgewohnheiten die Natur schützen können. Was 
essen Sie im Durchschnitt? Wählen Sie bewusst lokale 
oder biologische Produkte? Wie gut ist eine Bio-Banane 
eigentlich? Selbstverständlich wird dabei auch probiert 
und wir gehen raus in den Garten.
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Wanderung im Naturschutzgebiet  
Manternacher Fiels
Mit seinen Felsformationen und kulturhistorischen 
Zeugnissen hat das Naturschutzgebiet im Syrtal 
vieles zu bieten: einen Schluchtwald, Streuobstwiesen, 
Weinbergterrassen sowie einen Aussichtspunkt. Festes 
Schuhwerk. Ungeeignet für Kinderwagen.
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Workshop zum Thema Fermentieren
Lebensmittel  einfach, sicher, gesund und lecker 
konservieren - dank Fermentierung! Lernen Sie 
wie das funktioniert: bringen Sie eigene Gläser, 
Lieblingsgemüse und Gewürze mit und Sie können 
unter fachkundiger Anleitung direkt loslegen… Theorie 
wird vermittelt, Fragen werden beantwortet und mit 
vollen Gläsern und vielen Ideen kehren Sie wieder nach 
Hause zurück.
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Naturkundliche Wanderung
Entdecken Sie den einzigartigen und größten 
Schluchtwald Luxemburgs und staunen Sie über 
dessen Geologie, Geomorphologie, Böden und 
Vegetation. Eine Geographin wird das Gebiet vorstellen 
und auf die Entstehungsgeschichte des Schluchtwaldes 
sowie den Lebensraum mit seiner hohen Biodiversität 
eingehen. Eine Überraschung mit kleiner Verkostung 
ist unterwegs eingeplant.
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Forest bathing (EN/ LU)
Forest bathing is a mindfulness practice through 
connecting with nature and surrounding yourself with 
the energy of the natural world. A critical piece here is 
the intention of the practitioner. A
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Yoga im Wald
Hatha Yoga setzt sich zusammen aus: Körperübungen, 
Atmung, Entspannung, positivem Denken und 
Meditation. Für mehr Lebensfreude, Kraft, Stabilität, 
Flexibilität und Entspannung. A
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Naturwanderung in Begleitung unserer Esel
Besuchen Sie unsere neue Ausstellung zum Thema 
Naturschutz & Landwirtschaft. In Begleitung unserer 
Esel wandern wir anschliessend über den Naturlehrpfad 
Manternach-Lellig. Mit Besuch beim „Buttek  um Haff“. A
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Forest bathing for families 
Forest bathing is a mindfulness practice through 
connecting with nature and surrounding yourself with 
the energy of the natural world. A critical piece here is 
the intention of the practitioner. A
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Erzählspaziergang im Schluchtwald
Es war einmal! So beginnen viele Geschichten, und 
wenn sie doch wahr wären? Unser Weg führt durch 
den märchenhaften Schluchtwald und entlang der 
Syr. Unterwegs lauschen wir Geschichten, die uns 
die Region näher bringen, immer naturnah, aber 
doch zauberhaft. Seid ihr bereit für eine Wanderung 
der anderen Art? Bitte ein Picknick mitbringen. 
Trittsicherheit wird vorausgesetzt. Leider eignet sich der 
Weg nicht für Kinderwagen und Rollstuhlfahrer.
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23/07 Vollmondwanderung
Auf leisen Sohlen durch die helle Nacht.
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05/08 
Evening Donkey Hike
We discover the nature trail Manternach - Lellig and 
learn a lot about our landscape, accompanied by our 
donkeys.
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Wanderung im Naturschutzgebiet  
Manternacher Fiels
Mit seinen Felsformationen und kulturhistorischen 
Zeugnissen hat das Naturschutzgebiet im Syrtal 
vieles zu bieten: einen Schluchtwald, Streuobstwiesen, 
Weinbergterrassen sowie einen Aussichtspunkt. Festes 
Schuhwerk. Ungeeignet für Kinderwagen.
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Forest bathing (EN/ LU)
Forest bathing is a mindfulness practice through 
connecting with nature and surrounding yourself with 
the energy of the natural world. A critical piece here is 
the intention of the practitioner. A
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Yoga im Wald
Hatha Yoga setzt sich zusammen aus: Körperübungen, 
Atmung, Entspannung, positivem Denken und 
Meditation. Für mehr Lebensfreude, Kraft, Stabilität, 
Flexibilität und Entspannung. A
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Die Geschichte des Papiers
Spannende Erzählungen rund um das Papier sowie die 
Geschichte der Papierherstellung führen uns heute in 
die fabelhafte Natur des Manternacher Waldes. Nach 
unserer Wanderung an der ehemaligen Papierfabrik 
vorbei, sammeln wir Naturmaterialien und stellen selbst 
Papier her.
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01/09 
Leben im Weinberg & in den Trockenmauern
Erlebniswanderung für Kinder, wir entdecken welche 
Pflanzen und Tieren sich im Weinberg befinden.
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05/09  
Weinwanderung mit Verkostung Palmbierg
Lokal & Authentisch auf ca. 5 km entlang des 
Donverbach, durch Buchsbaumwald und Rebzeilen -  
Artenvielfalt erleben und Wein genießen.
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Naturkundliche Wanderung
Entdecken Sie den einzigartigen und größten Schlucht
wald Luxemburgs und staunen Sie über dessen 
Geologie, Geomorphologie, Böden und Vegetation. 
Eine Geographin wird das Gebiet vorstellen und auf 
die Entstehungsgeschichte des Schluchtwaldes sowie 
den Lebensraum mit seiner hohen Biodiversität 
eingehen. Eine Überraschung mit kleiner Verkostung 
ist unterwegs eingeplant.
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Naturwanderung in Begleitung unserer Esel
Besuchen Sie unsere neue Ausstellung zum Thema 
Naturschutz & Landwirtschaft. In Begleitung unserer 
Esel wandern wir anschliessend über den Naturlehrpfad 
Manternach-Lellig. A
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Erzählspaziergang Schluchtwald
Es war einmal! So beginnen viele Geschichten, und 
wenn sie doch wahr wären? Unser Weg führt durch 
den märchenhaften Schluchtwald und entlang der 
Syr. Unterwegs lauschen wir Geschichten, die uns 
die Region näher bringen, immer naturnah, aber 
doch zauberhaft. Seid ihr bereit für eine Wanderung 
der anderen Art? Bitte ein Picknick mitbringen. 
Trittsicherheit wird vorausgesetzt. Leider eignet sich der 
Weg nicht für Kinderwagen und Rollstuhlfahrer.
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16/09 

Forest bathing (EN/ LU)
Forest bathing is a mindfulness practice through 
connecting with nature and surrounding yourself with 
the energy of the natural world. A critical piece here is 
the intention of the practitioner. A
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Singen im Wald
Durch Singen stärken wir unsere Stimme und bringen 
unseren Körper in Balance. Wir verbringen einen 
entspannten Abend im Wald.
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Weinwanderung mit Verkostung Palmbierg
Lokal & Authentisch auf ca. 5 km entlang des 
Donverbach, durch Buchsbaumwald und Rebzeilen -  
Artenvielfalt erleben und Wein genießen.
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Streuobstwiese (Bongert)
Zusammen mit dem SIAS Streuobstwiesen-Spezialisten 
Marc Thiel erleben wir dieses wertvolle Biotop. Wir 
erfahren viel über die verschiedenen Obstsorten und 
die artenreiche Flora und Fauna. A
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Pilzwanderung
Herbstzeit, die Zeit der Pilze. Wir lernen die Funktion 
der Pilze in der Natur kennen. Wir schauen welche Pilze 
wir essen können und welche giftig sind.
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Die Geschichte des Papiers
Spannende Erzählungen rund um das Papier sowie die 
Geschichte der Papierherstellung führen uns heute in 
die fabelhafte Natur des Manternacher Waldes. Nach 
unserer Wanderung an der ehemaligen Papierfabrik 
vorbei, sammeln wir Naturmaterialien und stellen selbst 
Papier her.
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Forest bathing (EN/ LU)
Forest bathing is a mindfulness practice through 
connecting with nature and surrounding yourself with 
the energy of the natural world. A critical piece here is 
the intention of the practitioner. A
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Viezaktivität für Familien
Wir gehen alle zusammen Äpfel sammeln und 
lernen bei dieser Gelegenheit den „Bongert“ besser 
kennen. Anschließend keltern wir die Äpfel zu „Viez“. 
Selbstverständlich wird auch gekostet. A
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Naturwanderung in Begleitung unserer Esel
Besuchen Sie unsere neue Ausstellung zum Thema 
Naturschutz & Landwirtschaft. In Begleitung unserer 
Esel wandern wir anschliessend über den Naturlehrpfad 
Manternach-Lellig. A
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Forest bathing (EN/ LU)
Forest bathing is a mindfulness practice through 
connecting with nature and surrounding yourself with 
the energy of the natural world. A critical piece here is 
the intention of the practitioner. A
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Erzählspaziergang im Schluchtwald
Es war einmal! So beginnen viele Geschichten, und 
wenn sie doch wahr wären? Unser Weg führt durch 
den märchenhaften Schluchtwald und entlang der 
Syr. Unterwegs lauschen wir Geschichten, die uns 
die Region näher bringen, immer naturnah, aber 
doch zauberhaft. Seid ihr bereit für eine Wanderung 
der anderen Art? Bitte ein Picknick mitbringen. 
Trittsicherheit wird vorausgesetzt. Leider eignet sich der 
Weg nicht für Kinderwagen und Rollstuhlfahrer.
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Führung durch die Ausstellung  
Naturschutz & Landwirtschaft
In unserem wunderschönen ehemaligen Bauernhof 
in Manternach entdecken Sie, wie Naturschutz und 
Landwirtschaft Hand in Hand gehen. Sie erfahren dabei 
Wissenwertes über verschiedene lokale Projekte und 
alternative landwirtschaftliche Modelle.
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Naturwanderung in Begleitung unserer Esel
Besuchen Sie unsere neue Ausstellung zum Thema 
Naturschutz & Landwirtschaft. In Begleitung unserer 
Esel wandern wir anschliessend über den Naturlehrpfad 
Manternach-Lellig. A
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Wantermaart
Regionale Produkte, Holzversteigerung, traditionelles 
Handwerk, gemütliches Beisammensein. In 
Zusammenarbeit mit lokalen Vereinen und der 
Gemeinde Manternach A
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Naturwanderung in Begleitung unserer Esel
Besuchen Sie unsere neue Ausstellung zum Thema 
Naturschutz & Landwirtschaft. In Begleitung unserer 
Esel wandern wir anschliessend über den Naturlehrpfad 
Manternach-Lellig. A
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Forest bathing (EN/ LU)
Forest bathing is a mindfulness practice through 
connecting with nature and surrounding yourself with 
the energy of the natural world. A critical piece here is 
the intention of the practitioner. A
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Märchenwanderung
Viru laanger, laanger Zäit, sou gi vill Geschichten un, 
a wann se dach awer wouer wieren? Ronderëm e 
gemittlecht Lagerfeier, dat eis wiermt, lauschtere mir 
Geschichten, Märercher, Soen aus aller Welt. Sidd dir 
prett fir dësen aussergewéinlechen Mëtteg? Denkt 
drun, waarm Kleedung an deck Schong unzedoen. 
Bréngt eng eegen Taass mat. Umeldung erfuerdert: 
awiewesch@anf.etat.lu
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 Wanderung  Workshop / Atelier  Veranstaltung  Kinder/ Jugend  Führung / Visite guidée

Falls nicht anders vermerkt, werden die Aktivitäten in luxemburgischer Sprache abgehalten und  
sind gratis. Auf Anfrage werden für Gruppen individuelle Führungen angeboten. 


